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PLAN 
 
 
 
 
 

I - En 2017, qui fréquente la Maison de quartier ? 
 

1) Le public accueilli 
 
2) Focus sur le secteur socioculturel 
 
3) Focus sur le secteur enfance jeunesse 
 

 
 
 
 

II - Que retenir de lõann®e 2017 ? 
 

1) Les dynamiques partenariales 
 
2) Les actions en direction du quartier 
 
3) Lôimplication des bénévoles 
 
4) Le projet animation de la vie sociale 

 
 
 
 
 

Conclusion 
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I ð EN 2017 QUI FREQUENTE LA MAISON DE QUARTIER ? 
 
 

1) LE PUBLIC ACCUEILLI 
 
 

Ĕ 1449 adhérents  (1993 pratiquants)  
dont 1381 des activités socioculturelles et 612 du secteur enfance-jeunesse 

 
2016 : 1553          (2060 pratiquants) 
2015 : 1539          (2101 pratiquants) 

 

 

Lambézellec Autres quartiers BM Hors BM Total 

989 68 % 309 21 % 110 8 % 41 3 % 1449 100 % 

 
 
 

0 - 17 ans 18 - 60 ans + de 60 ans Total 

601  42 % 464 32 % 384 26 % 1449 100 % 

 
 
 

Masculin Féminin Total 

353 24 % 1096 76 % 1449 100 % 

 
 
 
 
 
Origine géographique des adhérents 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

R®partition par tranches dô©ge 
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Ĕ 5 groupes des 220 enfants de lõ®cole Buisson 
 
 

Ils investissent joyeusement la Maison de quartier 
chaque mardi et vendredi après-midi, dans le cadre 
des Temps dôActivit®s P®riscolaires. 5 salles sont 
mises à disposition. On retrouve ensuite une partie de 
ces enfants sur lôAccueil de loisirs, les activités 
socioculturelles, les animations de quartier et un peu 
plus tard sur lôAccueil jeunesse. 
 
 
 
 

Ĕ Des non adhérents, habitants et usagers  
 

Ils sont accueillis dans le cadre dôanimations ponctuelles comme les expositions dans le hall, les 
évènements culturels ou de fin de saison, les sorties familiales, les animations ouvertes aux familles 
(journée jeux), etc. Il est difficile de quantifier ce public mais on peut dire quôil est en augmentation.   
 
 

Ĕ 17 associations  
 

Elles utilisent les locaux de la Maison de quartier pour y mener leur activité et/ou les réunions de leurs 
instances.  
Elles interviennent dans des domaines aussi divers 
que la culture, le sport, des activités sociales, la petite 
enfance, lôanimation du quartier, la défense de causes 
ou dôint®r°ts particuliers.  
 
PLe Secours Populaire Français 
PLes G©s de lôAlmanacôh 
PGroupe cyclotouriste Brestois 
PLes Bébés Tritons Brestois ï BBTP 
PLes Résidents de Brest Lambézellec ï ARBL 
PLes Razmoquets de Lambézellec 
PLe droit de mourir dans la dignité 
PKoll E AnoPUn dimanche à Lambé 
PLes Pétanqueurs de Kerallan ï Kéravelloc  PSemaôfor 
PLa Parenthèse     PCantoria 
PSKED      PLa Recyclerie Un peu dôR 
PLes cigales de Bretagne    PAbeille noire 
 

 

Ĕ Des institutions partenaires  
 

Elles trouvent dans la Maison de quartier des locaux adaptés pour lôorganisation de permanences, 
journ®es de travail, colloques, é 
 
PMaison de lôemploi et de la formation professionnelle du Pays de Brest  
PBrest Métropole Habitat 
PDéveloppement Social Urbain 
PMairie de Lambézellec 
PCentre local dôinformation et de concertation  (CLIC) 
PPrévention Don Bosco 
PEtc.  

Enfants de l'école Buisson lors des TAP 

Assemblée Générale des Pétanqueurs de Kerallan 
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2) FOCUS SUR LE SECTEUR SOCIOCULTUREL  
 
 

Ĕ Quelles évolutions en 2017 ?  
 
 
En 2017, la Maison de quartier a proposé 37 activités différentes, représentant un volume global de 137 
heures dôanimation hebdomadaires, du lundi au samedi.    

 
Ces activités sont animées par 39 encadrants dont 23 salariés et 16 bénévoles. 
 
Les pratiquants, au nombre de 1381, sont un peu moins nombreux quôen 2016 (1416) soit moins 35 
pratiquants dont 6 enfants et 29 adultes, une tendance non observée depuis plusieurs années. 
 
 

 2017 2016 Variation 

Activités artistiques  
et manuelles 

170 12 % 167 12 % +3 

 

Activités musicales 202 15 % 189 13 % +13 

Activités de danse 191 14 % 241 17 % -50 

Activités sportives  
et de bien être 

701 51 % 703 50 % -2 

Autres activités 117 8 % 116 8 % +1 

Total 1381 1416 -35 -2,47 % 

 
 

ü Activités artistiques et manuelles  
 

 
Secteur stable en 2017. 
 
 
 

 
 

ü Activités musicales 
 

 
 
 
 
 

PThéâtre PCartonnage 
PArts plastiques PCouture 
PDessin peinture PTricot crochet 
PIllustration BD Manga  

PEveil et initiation à la musique PTrompette et cornet 
PThéâtre musical PTechnique vocale 
PAccordéon diatonique PAtelier « Chanter à Lambé 
PGuitare PPiano 

Nombre de pratiquants en hausse : 
nouvel atelier théâtre musical, 
nouvelle séance éveil musical 
parents/enfants, développement de 
lôactivit® Accord®on diatonique. 
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ü Activités de danse 
 

 
 
 
 

 
 
A la rentrée de septembre, nous avons proposé une nouvelle activité Zumba enfants mais elle nôa pas 
rencontré le succès attendu. 
 
 

ü Activités sportives et de bien-être 
 

 
 
 
 
 
 

 
Secteur stable globalement, avec lôarr°t de lôactivit® Sophrologie et 
lôouverture de deux nouvelles activités : le Pilates et la Prise de 
conscience par le mouvement, méthode Feldenkrais. 
Une incertitude demeure quant ¨ lôavenir de la piscine Buisson et 
donc de lôactivit® Aquagym qui concerne 180 adh®rents dont 2 
créneaux séniors accueillant des personnes qui ne pratiquent plus 
que cette activité physique. Nous attendons les décisions de la 
Ville. 
 
 
 

ü Activités diverses 
 

 
 
 
 

 
 
 

Ĕ Un secteur dont la gestion se complexifie 
 

Depuis quelques saisons, nous ressentons des difficultés de recrutement et de fidélisation des 
intervenants (horaires du soir, multi-employeurs), qui préfèrent se tourner vers des métiers moins 
contraignants ou organiser leur propre activité (développement des auto-entreprises). Cette évolution ne 
facilite pas la continuit® de lôactivit® aupr¯s des adh®rents ni le d®veloppement dôun sentiment 
dôappartenance ¨ lôassociation 
  

PInitiation à la danse PDanses orientale et du monde 
PDanse Modern Jazz PDanse de société 
PDanse Hip-Hop  

PEveil sportif PTaï Chi Chuan 
PGymnastique adultes PHatha Yoga 
PPilates PYoga du rire 
PGi-Gong PAquagym 
PRandonnée pédestre  
PPrise de conscience par le mouvement 

Pínologie PAnglais 
PAide ponctuelle informatique PTarot 
PCartes dominos PScrabble en duplicat 

Nombre de pratiquants en forte baisse qui 
sôexplique dôune part, par le d®part de deux 
animatrices en modern jazz et danse de 
société (difficult® ¨ recomposer lôactivit®) et, 
dôautre part, par un moindre engouement 
pour les danses orientales et du monde. 

Secteur globalement stable, avec 
lôouverture dôune nouvelle activit® 
Tarot et la fermeture dôun cr®neau 
dôactivit® en ínologie (1 groupe au 
lieu de 2) et en anglais  (2 groupes au 
lieu de 3). 

Cours de Zumba avec Anne Laurent 
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Ĕ Un secteur, source de plaisir, de lien social, de projets collectifs  
 

Le secteur socioculturel est un secteur dynamique, porteur de lien social et de constructions collectives. 
Pour de nombreux adh®rents, lôactivit® repr®sente un rep¯re dans la semaine, un moment de d®tente, où 
lôon sort de chez soi. 
 
Les projets collectifs, impulsés et accompagnés par les animateurs sont nombreux et donnent un sens à 
la pratique : rencontres amicales entre adhérents, participation à des fêtes de quartier et manifestations 
locales culturelles ou caritatives, contributions ¨ lôanimation dô®tablissements m®dicaux-sociaux, etc. 
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3) FOCUS SUR LE SECTEUR ENFANCE-JEUNESSE  
 
 

PAccueil de loisirs enfants PSéjours de vacances 
PSecteur jeunesse PAnimations de rue 
PAccueil de jeunes majeurs  
PAccompagnement à la scolarité enfants et collégiens 

 
 

ü 612 enfants et jeunes accueillis, 644 en 2016 
 

ü 9214 journées enfants / jeunes déclarées à la CAF 
 
 

 2017 2016 

 
Enfants de 3 - 5 ans 
Enfants de 6 -11 ans 
Préadolescents et adolescents de 12 ï 15 ans 
Jeunes de 16 ï 25 ans 
 

101 
273 
161 
41 

137 
231 
205 
49 

Total ALSH (Accueil de Loisirs Sans Hébergement) et jeunes majeurs 576 622 

Accompagnement à la scolarité 36 22 

Total des pratiquants des accueils éducatifs 612 644 

 
 

Ĕ Les constats et évolutions  

Les chiffres bruts montrent une l®g¯re baisse du nombre dôenfants, dôadolescents et de jeunes accueillis 
en 2017 (-5 %). Cette évolution est toutefois à pondérer. En effet, le nombre de journées déclarées à  la 
CAF reste stable, ce qui montre une régularité de présence des publics. 

Quelques points sont tout de même à préciser : 

 

ü Lô®volution concernant les 
accueils de loisirs enfance 
reste stable : 352 enfants 
accueillis en 2017 contre 344 en 
2016. La baisse constatée chez 
les 3/6 ans est compensée par 
une plus grande fréquentation 
des groupes 7/11 ans.  
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Cette légère baisse trouve diverses explications : 
 

¶ Des fratries qui ne trouvent pas de place dans lôaccueil de loisir (certaines tranches dô©ge ®tant ¨ 
leur maximum de capacité).  
 

¶ Une baisse des inscriptions, en milieu dôann®e, des enfants de 3 ans. 
 

¶ Un choix de lô®quipe dôanimation de r®organiser des accueils, afin de correspondre à des cycles 
de d®veloppement et dôapprentissage de lôenfant plus coh®rents, dôaffecter les espaces 
dôanimation sp®cifiques garantissant lô®panouissement des enfants tout en respectant des 
capacit®s dôaccueils. 
 

 
Sans être préoccupante, cette baisse de fréquentation chez les 3/5 ans est à surveiller car cette tranche 
dô©ge assure le renouvellement du centre de loisir. Les chiffres de ce d®but dôann®e 2018 sont, ¨ cet 
égard, rassurants.  
 
 
ü Concernant les accueils jeunesse, la baisse est plus significative (ï 21%). Plusieurs éléments 
peuvent lôexpliquer : 
 
Depuis quelques années, la population du quartier du bourg de Lambézellec évolue. Les points de 
fragilisation économique et sociale se sont amplifiés. Les incivilités et les actes de délinquance se sont 
accrus. Le secteur jeunesse a été impacté par cette ambiance détériorée. Certains jeunes ne sortent 
uniquement que par obligation, dôautres sont pris en main par des plus ©g®s (trafic) et lôimage du secteur 
jeunesse est parfois dégradée (confusion avec lôimage du quartier). Par ailleurs, la population du quartier 
se renouvelle sans cesse et certaines familles nôont pas connaissance des actions d®velopp®es par le 
secteur jeunesse. 
Il devient indispensable dô°tre plus visible sur le quartier et de développer les échanges avec les 
habitants. Lô®quipe ç jeunesse » multiplie ses interventions sur la cité Richepin et les points stratégiques 
du quartier Elle assure régulièrement des tours de quartier, avant chaque ouverture du local « jeunes » 
(soir®es, mercredis, samedis). Elle sôinscrit dans des dynamiques partenariales pour d®velopper des 
animations de rue, des temps festifs sur le quartier afin de garder le contact avec les jeunes ou de le 
renouer avec dôautres.  
 
Sur le plan administratif, les réglementations liées aux accueils de mineurs se complexifient. Suite à une 
inspection de la Direction Départementale de la Cohésion Sociale, il nous a été demandé de scinder nos 
accueils 3/17 ans en deux : 3/11ans et 12/17ans. Ceci nous oblige à disposer de 3 directeurs BAFD 
(Brevet dôAptitude aux Fonctions de Directeur) au lieu de 2 par p®riode dôouverture, ce qui entra´ne des 
co¾ts suppl®mentaires pour lôassociation (embauche de BAFD). 
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Ĕ Des actions qui répondent à une attente des familles, des enfants, des jeunes et 
qui rencontrent un vif succès  

 
ü La dynamique des séjours en est un exemple. Les 6 séjours proposés en 2017 (dont un séjour à 
Guernesey, un séjour commun enfance/jeunesse, un séjour à 4 structures associatives sur lô´le de Batzé) 
ont rencontré un vif succès. Les séjours impliquent une participation active des jeunes et des enfants, 
dans leur élaboration (préparation, itinéraire, règles de vie, choix des activités). Ils permettent également 
de rencontrer les parents (soutien dans des recherches de financement, r®unions dôinformation et de 
bilané). Ils favorisent la mixité sociale et le développement de partenariats (Prévention spécialisée, MPT 
Kérinou,  Pen-ar-Cr®acôh,  Guelmeuré). Ils permettent aussi de mutualiser les moyens humains, matériels 
et financiers. 

 
ü Lõaccompagnement scolaire des coll®giens, organisé deux soirs par semaine, rencontre son public. 
Ces moments privilégiés, pour faire ses devoirs en petits groupes, sont riches en échanges 
(jeunes/animateurs/ bénévoles). Au-delà de faire ses devoirs, une fois la confiance établie, les jeunes se 
livrent sur leur quotidien, leurs besoins, leurs envies. Ces ®changes permettent ¨ lô®quipe dôanimation de 
rebondir en proposant aux jeunes de sôinscrire dans des dynamiques de projets (le s®jour ¨ Guernesey a 
®t® initi® et d®velopp® par un groupe de coll®giens fr®quentant lôaccompagnement scolaire 
r®guli¯rementé). Cette action permet ®galement dôaccueillir des jeunes qui nôauraient jamais os® pousser 
la porte du secteur jeunesse (m®connaissance, crainteé) et qui, aujourdôhui, le fr®quentent plus 
régulièrement. 
 
 

 

ü Les « Samedis en folie », temps dôanimation du samedi après-midi, destinés aux 9/11 ans, se 
développent de plus en plus (28 inscrits en 2017 contre 12 en 2016). Ces accueils nécessitent un travail 
de mobilisation important, une souplesse de fonctionnement (public non captif). Lôanimateur va au-devant 
des enfants dans la rue, rencontre leurs familles à la sortie des classes et leur propose de participer à des 
animations, des ateliers sportifs et des créations artistiquesé Le challenge se renouvelle chaque samedi ! 
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II. QUE RETENIR DE LõANNEE 2017 ? 
 
 

1) LES DYNAMIQUES PARTENARIALES 
    
Forte dôune dynamique partenariale sur le territoire, la Maison de quartier sôappuie sur des temps de 
médiations culturelles afin de proposer des actions de qualité mais aussi des espaces de réflexion. Le 
partage et la complémentarité des savoirs et des compétences sont au service des enfants, des jeunes, 
des familles et des adhérents.  
Les partenariats, nouveaux ou consolidés, de territoire ou hors quartier, culturel ou sportif, permettent 
dô®largir des champs de comp®tences, et dôouvrir la culture à tous.  
 

Ĕ Une d®marche dõouverture  
 
Nous avons choisi deux exemples concrets mais nous aurions pu citer également la qualité des séances 
encadrées ¨ la piscine Buisson, les temps dôanimation pr®par®s avec les ®claireurs et ®claireuses de 
France, les actions de médiation avec Pen-Ar-Jazzé 

 
ü « Etre humain, vivre ensemble, mission H » avec les Petits Débrouillards 
 
La Maison de quartier a accueilli lôexposition « Etre humain, vivre ensemble, mission H ». Ce projet, co-
conçu par la Fondation Lilian Thuram « Éducation contre le racisme » et lôAssociation Fran­aise des Petits 
Débrouillards (AFPD) propose de fournir à tous des outils pour éduquer les jeunes sur le vivre ensemble 
et contre le racisme. 
Les enfants et les familles des accueils de loisirs et des TAP de lô®cole Buisson ont pu découvrir, 
comprendre et se questionner autour de quatre thématiques : genre, stéréotype, racisme et 
interculturalité ce qui a amené beaucoup de 
discussions entre les enfants mais aussi avec les 
parents.  
 
Nous avons également proposé aux enfants deux 
temps de découverte du numérique  dans les 
locaux des Petits Débrouillards, au Fab Lab. Les 
enfants ont ainsi pu expérimenter la découpe au 
laser, un atelier robot lumineux, de la robotique, 
lôimprimante 3Dé La nouvelle g®n®ration 
dôenfants, baign®e dôinformatique et de num®rique, 
est en demande de plus de temps encadrés sur ce 
thème.  
 
ü Temps dôanimation partagés avec la MPT de lôHarteloire  
 
Lors des vacances de Février, les centres de loisirs de la Maison de quartier et de la MPT de lôHarteloire 
ont partag® deux temps dôanimation.  
Une chasse au trésor au bois de la Brasserie a été organisée par les animateurs de Lambé. Les enfants 
des deux centres de loisirs ont bravé les épreuves et ont poursuivi la journée autour dôun pique-nique 
ensoleillé.  
Nous avons ®t® invit®s ¨ d®couvrir une salle am®nag®e par lô®quipe de la MPT de lôHarteloire autour des 
cinq sens.  Les enfants se sont laissé porter par des jeux de toucher, un espace zen, un parcours à 
lôaveugleé  
Ces temps dôanimation en commun permettent ¨ tous les participants de d®couvrir de nouvelles 
techniques dôanimation et de sôouvrir ¨ dôautres personnes.   
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Ĕ Des enjeux de territoire 
 
ü Matinée de réflexion Laïcité avec le groupe enfance du Projet Educatif Citoyen 
 
Un groupe de travail rassemblant des familles et des professionnels du quartier (assistantes sociales, 
directeurs de centre de loisirs, coordinateurs de temps périscolaires)  a r®fl®chi ¨ lôadoption dôune posture 
éducative cohérente sur le quartier de Lambézellec.  
Lors de deux matinées, les professionnels ont pu échanger et partager des questionnements liés à la 
laïcité ̈  partir dôoutils ludiques (jeux, photo langageé). 
Ce temps de travail,  animé par des membres du « groupe dôappui et de prévention des discriminations et 
des radicalisations » a permis une meilleure connaissance de ce groupe qui développe une fonction de 
ressource quant aux problématiques liées à la discrimination, la radicalisation, la laïcité ; des thématiques 
de plus en plus rencontr®es dans nos temps dôaccueils ®ducatifs et de familles.  
 
 
ü La fête « Sous le pont de la Brass, il était un bois » 
 
Tous les acteurs du quartier se sont investis afin de proposer aux 
habitants une fête dans une atmosphère féérique, fête dont la 
préparation a démarré bien en amont du mois de mai :  
 

- Plusieurs générations se sont mobilisées pour créer le 
décor, avec lôaide de la plasticienne et scénographe, 
Nadège Renard : les enfants, les jeunes lors dôateliers 
dôarts plastiques, des passionn®es autour dôateliers 
tricoté  
 
- Pierre Jalot, Cie Mo3, a encadré deux stages « dôarts du 
spectacle » : lôun pour les enfants, lôautre pour les jeunes. 
Ils ont été sensibilisés au jonglage et aux arts de rue, en 
vue du spectacle « A chacun sa pomme », proposé par 
Pierre Jallot lors de la fête,  
 
- Des jeunes se sont engagés en tant que figurants du 
spectacle « Dormeuse », proposé par la Maison du 
théâtre. Ils ont ainsi pu participer à des répétitions, voir la 
mise en sc¯neé  

 

 
Ainsi, le jour J, les habitants de 
Lambézellec ont redécouvert le bois de la 
Brasserie. Les décors, les spectacles, les 
personnages, les chalets ont transporté 
petits et grands dans leurs univers 
oniriques. Bien blottis dans  les canapés 
disposés çà et là dans le bois, enfants et 
parents ont pu également profiter des 
lectures proposées par les bénévoles de 
Lire et Faire lire qui se sont relayés tout au 
long de lôapr¯s-midi.  
 

  

Ouest-France du 17 mai 2018 


