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PLAN

| - En 2017qui fréequente la Maison de quar?ier
1) Le publiaccueilli
2) Focus suelsecteur socioculturel

3) Focus sue secteur enfance jeunesse

II-Queretenrde 6 ann®e 2017
1) Les dynamiques partenariales
2) Les actions en direction du quartier
3) L6 i mpdes b@r@évolesn n

4) Le projet animation de la vie sociale

Conclusion
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|0 EN 2017 QUI FREQUENTE LA MAISON DE QUARTIER

1)LE PUBLIC ACCUEILLI
1449 adhérents (1993 pratiquats
dontl381 des activités socioculturelles et 612 du sectejewTdasee

20161553 (2060 pratiquants)
20151539  (2Z0lpratiqguants

Lambézellec Autres quartiers

989 68 % 309 21 % 110 8 % 41 3% 1449 100 %

18- 60 ans + de 60 ans

601 | 42% 464 32% 384 | 26% | 1449 | 100%

Masculin Féminin

353 24% 1096 - 76% 1449 - 100%

Origine géographique des adhérents

68%
H Lambézellec  H Autres quartiers
M BM  Hors BM
601
464
800 384
R®partition parGOPra S ge
400
200
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ESgroupesdesZZOenfantsldé ®col e Buisson

lIs investissenjpyeusemeria Maison de quartier

chaque mardi et vendredi apidisdans le cadre =
des Tempsi 6 Acti vi t ®5 salR® sont s /66 l.a
mises dlispositiorOn retrouve ensuitee partie de 0
ces enfants ur I o Alaisirg) daes lactivitt® @‘?\ A

Enfants de I'école Buisson lors des TAP

Des non adhérenthabitants et usagers

lls sontaccueilislans | e cadr e doan ilemeaxpositomssdang ke malltlesel | e s
évenements culturels ou de fin de saison, les sorties familiales, les animations ouvertes aux familles
(journée jeux), dteest difficile de quantifier ce pudiBoon pedti r e qu6i | .est en augn

[3 17associations

Ellesutilisent les locaux de la Maison de quautigmeneteur activité et/ou les réunions de leurs
instances.

Elles interviennent dans des domaines aussi dj e T ——

que la culture, le sport, des activités sociales, la
enfance, | oandefamseielcmsesdu quartper,

ou d dpanicduli@rs °t s AA&AL‘

PLe Secours Populaire Francais

PLes GO©s de | 8Al manacdh
P Grope cyclotouriste Brestois

PLes Bébés Tritons BrestBBTP

PLes Résidents de Brest LambézalRBL

PLes Razmoquets de Lambézellec

PLe droit de mourir dans la dignité

PKoll E A®Un dimanche a Lambé

Assemblée Générale des Pétanqueurs de Kerallar

P Les Pétanqueurs de Keralkéravelloc PSemadéfor

PLa Parenthése P Cantoria

PSKED PLa Recyclerie Un peu dOR
PLes cigales de Bretagne P Abeille noire

Des institutions partenaires

Ellestrouvent dans la Maison de quartier des locauxpadaptés | 6 or gani sati on de
journ®es de travail, coll oques, é
PMai son de | 6emploi et de | a formation professionn

P Brest Métropole Habitat

P Développement Social Urbain

P Mairie de Lambézellec

PCentr e | oc alconddatationf(@LiGnat i on et de
P Prévention Don Bosco

PEtc.
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2)FOCUS SURE.SECTEUR SOCIOCUREU

[& Quelles évolutions en 2017
En 2017, la Maison de quartier a pRpastvités différenteeprésentant un volume global de 137
heuregl 6 ani mat i o ndulumdbad sameddid ai r e s
Ces activités sont animée8Pancadrantdont 23 salariés et 16 bénévoles

Les pratiquantsau nombre d&@38ls ont un peu moi nFE1§sat mbins&8i1 x quode
pratiquants dont 6 enfan2® etdultes, une tendance non observée depuis plusieurs années.

2017 2016 Variation

Activités artistiques

170 12 % 167 12 % +3
et manuelles

Activités musicales 202 15 % 189 13% | +13

Activités de danse 191 14 % 241 17 % 50

Activités sportives
et de bien étre

701 51 % 703 50 % -2

Autres activités 117 8 % 116 8% +1

Total 1381 1416 -35 2,47 %

U Activités artistiques et manuelles

PThéatre P Cartonnage Secteur stabém 2017
P Arts plastiques P Couture

PDessin peinture PTricot croche

Plllustration BD Manga

U Activités musicales

Nombre de pratiquants en hauss:
PEveil et iidttiora la musique P Trompette et cornet | nouvel atelier théatre musical,

P Théatre musical P Technique vocale nouvelle séance éveil musical

P Accordéon diatonique P Atelier €hanter a Lambé parents/enfants, développement

P Guitare P Piano | 6activit® Acco
6
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U Activités de danse

I P Initatiora la danse
P Danse Modern Jazz

P Danse Hiplop

P Danssorientale et du monde
PDanse de société

A la rentrée de septembre, nous avons proposRivelle

rencontré le succes attendu.

U Activités sportives et de biétre

P Eveil sportif

P Gymnastique adultes
PPilates

PGiGong

Secteur stabigobalement

P Tai Chi Chuan |
PHatha Yoga

PYoga du rire
P Aquagym

PRandonnée pédestre
P Prise de conscience par le mouvement

avec
| 6ouvert ur es adtieitéste intes eh laisede |

darr °t

conscience par le mouvement, méthode Feldenkrais.

Une incatttde demeurequant | 6 avenir

don ¢ de

créneaux séniors accueillant des personnes qui ne pratiquent-plug: = = &
que cettectivité physique. Nous attendendéekisions de la

Ville.

U Activités diverses

Pinol ogi e
P Aide ponctuelle informatique
P Cartes dominos

P Anglais
P Tarot

P Scrabble en duplicat |

de

| activit® Agquagym |qgus

[3 Un secteur dont la gestion se complexifie

Nombre de pratiquants en forte bais:
sdbexplique dbune

animatrices emodernagzz etdanse de
sociétdd i f fi cul t ® 7etr
débautre part, par
pour les danses orientales et du monc

activité Zumba enfants indise

Lambézellec
Maison de quartier. Toute une palette
d’activités créatives et sportives

& = = 2
La maison de quartier offre un grand nombre d‘activités. Anne Cannake propase des
cours de gym fitness, de Zumba, de reggaeton et d'aérobic

degmbtel Jier Apoos}. cripe @vem et
ersréatfs, chaqu¥ jeud), des Stelierse break-
dance et de hip-hop

La maison de quartier propose éga-

A
d e la maiono ai
lec prbpose Yes

comme le cartonnage, le dessin et

I la @nture, qui sont ouverts aux
lement des activités sportives
comme [a gymnastique, le fitness,
I"aérobic, le step, la Zumba, I'aqua

adultes et aux jeunes a partir de 16
ans. Les techniques de dessin et
peinture sont abordées le lundi, en
journée ou en soirée. gym, l'aquafitness.. On peut _
I aﬂanse du ndJ{ s'es! s(w ma-nem relaxer B\rrue i
s les ateliped, cdite satsdn. Coga riréte tai chi chelin &ie
retrouve la danse orientale, gitane _ qi gong. Ces ateliers sont ouverts
ood. G rs Yo s@ain@t leffamefMnaty
sent aux plus dgs a@u ng-re Frir-e
se déroulent le lun- v Pratique
Renseignements complémentaires
4 Faccueil de la maison de quartier.
Des places sont disponibles
et un essaiest toujours proposé
avant l'inscription.
Contact : maison de quartier
de Lambezellec,
30, rue de Coétlogon,
1€l 0298.01.18.13.

tiquée le vendredi soir. Ces ateliers
s'adressent aux personnes débu-
tantes et on peut venir seul(e) ou
en couple.

Enfin, pour les jeunes de 10 ans et
plus, et de 15 ans et plus, qui
aiment danser, la maison de quar-

Cours de Zumba avec Anne Lauren

Secteur globalement stable,

| Gouverture do
Tar ot et | a fe
dbébactivit® en i

lieu de 2) et en anglais (2 group:
lieu de 3).

Depuis quelques saisonsus ressentons dd#ficult® de recrutement et de fidélisaten d
intervenantghoraires du soir, mertiployeurspui préférent se tourner vers des métiers moins
contraignants ou organiser leur propre activité (développemeamtidgsisesd Cette évolution ne

facilite pas
débappartenance

a

cont i

nui
6dassoci

t ® vit®

ati

de [
on

bacti
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[3 Un secteur, sourae paisir, delien socialdeprojets collectifs

Le secteur socioculturel est un secteur dynamique, porteur de lien social et de constructions collectives
Pour de nombreux adh®rent s, | 6activit®urepr ®s e
l on sort de chez soi

Les projets collectifs, impulsés et accompagnés par les animateurs sont nombreux et donnent un sens
la pratiquerencontres amicales entre adhérents, participation a des fétes de quartier et manifestations
localesculturedle ou cari tatives, contr i b udocianeic. | 6ani me
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3) FOCUS SURA.SECTEUR ENFANGEUNESSE

I P Accueil de loisirs enfants P Séjours de vacances
P Secteur jeunesse P Animations de rue
P Accueil de jeunes majeurs
P Accompagnement a la scolarité enfants et collégiens

il 612enfants et jeuneaccueilli$44 en 2@l

i 9214journées enfants / jeundéclarésa la CAF

207 | 20B
Enfants de-Hans 101 137
Enfants de-&1 ans 273 231
Préadolescents et adolescentsid&5Ehs 161 205
Jeunes de 1&5 ans 41 49
TotalALSH(Accueil de Loisirs Sans Hébergement) et jeunes majeurs 576 62
Accompagnement a la scolarité 36 22
Total des pratiquants des accueils éducatifs 612 644

[ Les constats et évolutions

Les chiffres bruts montrent umsetde@gnesraecuellligai s s e
en 2017-% %) Cette évolution est toutefois a pondérer. En effet, le nombre de journéds déclarées a

CAF reste stable, ce qui montre une té&delanésence des publics.

Quelques points sont tout de méme a préciser

0 L6®Vvol ution
accueils de loissr enfance
reste stable 352 enfants
accueillis en 2017 contre 344 e
2016. La baisse constatée che
les 3/6 ans est compensée pa
une plus grande fréquentatio
des groupes 7/11 ans.
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Cettdégerdaisse trouve diverses explications

T Des fratries qui ne trouvent pas de place d
leur maximum de capacité).

T Une baisse des inscriptions, en milieu dbéani

T Un choix de | 6®qui pe utig afinidecartespondre aldes cyc®® r g a n
de d®vel oppement et déapprenti ssage de | 6 ¢
déani mation spW®Rcil HiPRPpEae uigaDa e mipectanedes enf an:
capacit®s dbéaccueil s.

Sans étre préoccupante, cette baisse de fréquentation chezdsisaBsumadller catte tranche
d6©ge assure | e renouvell ement du centre de 1| o
égard, rassurants.

0 Concernaries accueilsieunesse la baisse est plus significafivel$o).Plusieurs éléments
p e u vegptiquer | 6

Depuis quelques années, la population du quartier du bourg de Lambézellec évolue. Les points de
fragilisation économique et sociale se sont dmeglifiesvi€s et les actes de délinquance se sont
accrus. Le secteur jeunesse a été impacté par cette ambiance détériorée. Certains jeunes ne sorten

uni guement que par obligation, ddbautres sont pi
jeunessest parfois dégradée (confusrh avec | 6i ma g ea pbpulatigruda qugri er ) . P
se renouvelle sans cesse etr t ai nes famill es ndéont pas connai
secteur jeunesse.

! devient i nsdhvisible sun & a@unltiedet dédefopper des @changes avec les

habi t ant gunesiednBliplieisgs éntergentions sur la cité Richepin et les points stratégiques

du quartier Elle assure régulierement des tours de quartier, avant chaguelamaldetunes

(soir ®es, mercredi s, samedi s) . Ell e sdéinscrit
animations de rue, des temps festifs sur le quartier afin de garder le contact avec les jeunes ou de le
renouer avec dobéautres.

Sur k plan administratifes réglementations liées aux accueils de mineurs se complexifient. Suite a une
inspection de lir€ctiorDépartementale deCahésiorsociale il nous a été demandé de scinder nos

accueils 3/17 ans en deBfllans et 12/17ansci@mus oblige a disposer de 3 direB&kBDR»

(Br e v Aptitudedadikonctions dBirecteura u | i eu de 2 par p®riode dbéou
co¥%ts suppl ®mentaires pour | 6association (embal

10
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[ Des actiongjuirépondena une attente des familldes enfantsdes jeunest
qui rencontrent un vif succes

U La dynamique des séjouza est un exemple. Les 6 séjours proposés en 20hadpam

Guernesey, un séjour commun enfance/jeunesse, un séjour a4 steuctwreis at i ves sur | 6°
ont rencontré un vif succes. Les séjours impliquent une participation active des jeunes et des enfants
dans leur élaboration (préparation, itinéraire, régles de vie cthdésiidsparmettent également
derencotrel es parents (soutien dans des recherches
bil ané) . lalmixit sdcialeved e déseppement de partenariats (Prévention spécialisée, MPT
KérinouPenarCr ®aGd bl meur é) . i de mutyalsEesmetertrenairts, matearigls

et financiers

GLéaccompagnement sooganis@deux soirdparsemeaine| ren@ogtie sam public.
Ces moments privilégiés, pour faire ses @evqgietits groupes, sont riches en échanges
(jeunes/animateurs/ bénévolesleldule faire ses devoirs, une fois la confiance établie, les jeunes se

l'ivrent sur |l eur quotidien, |l eur s besokens, l eul
rebondir en proposant aux jeunes de sodéinscrire
t® initi® et d®velopp® par un groupe de C (
r®gul i remempteéd ) met C®Digtad ease tnjiteouthéeasc cquieii Inldiarurdai ent

la porte du secteur jeunesse (m®connai ssance,
régulierement.

U Les «Samedis en foligt e mp s d dlwa samediaapriradj mesting aux 9/1lans, se

développe de plus en plus (@8criten 201¢ontrel2 en 20)6Ces accueils nécessitent un travail

de mobilisation important, une soupl devate de f o1
des enfants dans la rue, rencontre leles famailsortie des classes et leur propose de participer a des
animations, des ateliers sportifs et desecnéad a r edhalengee rermwéle dhaque saimedi

11
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ILQUE RETENIRE L O ANREE 2017

1) LES DYNAMIQUES PARRRNALES

Foreddune dynami que oparet,enlaar i Md ies osw desdemapsutieerrtriietr
médiations culturelles afin de proposer des actions de qualité mais aussi des espaces de réflexion. Le
partage et la complémentarité des savoirs et desaesmgaite au service des enfants, des jeunes,

des familles et des adhérents.

Les partenariats, nouveawconsolidés, de territoirenors quartiesultugl ou sportif, permettent

d o6 @ldesct;paps de comp®t encetaus. et doéouvrir | a cultur

MUne d®marche déouverture

Nous avons choisi deux exemples concrets mais nous aurions pu citer également la qualité des séance
encadrés |l a piscine Buisson, |l es temps dbéani mat
France, les actions de atézt avec P&rJ a z z €

{i «Etre humain, vivre ensemble, missionadec les Petitsébrouillards

La Maison de ¢ u ton t&irechumaia, vierecenaerahile] nhissiofdHiragek @oo s i

concu pda Fondation Lilian Thugdiducatiooontre le racismetl 6 Associ ati on Fran- a
Débrouillards (ABPDopose de fournir a tous des outils pour éduquer les jeunes sur le vivre ensemble
et contre le racisme.

Les enfants et |l es f amil | esle Buisson @entpu wécoubris, de |
comprendre ete questionner autour de quatre thématigaeee, stéréotype racisme et

interculturalité ce qui a amené beaucoup de

discussions entre les enfants mais aussi aveg,

parents.

Nous avons également propazéefants deux
temps de découverte mumériquedans les
locaux des Petitg&douillards, au Fab Lab. Les
enfants ont ainsi pu expérimenter la découpé€
laser, un atelier robot lumineux, de la robotig
| 6i mpri mant e 3Dé L a
doéetnd,anbai gn®e dbéinfo
est en demande de plus de temps encadrés s
théme.

Temps do artegésevecIddPiT e | 6 Hartel oire

Lors des vacances de Févraxreidre de loisirs de laisbn de quartien de |HuarteieT de | 6
ontpartag® deux temps dbéani mati on.

Unechasse au trésor au bois dealssBrie a été organisée par les animateurs de Lambé. Les enfants

des deux centres de loisirs ont bravé les épreuvpsueswont la journéeut our -rdgdeun pi g u e
ensoleillé.

Nous avons ®t ® invit®s "ip®®cdarvirarMRhedsal 6 daat
cing sens. ek enfants se sont laissé porter par des jeux de toucher, un espace zen, un parcours a

| 6aveugl eé
Ces t emps
techniques

mation en commun per meddent "’ t

doa
d ed saon0|um/art||ron edbautres personnes.

12
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[3 Des enjeux de territoire
i Matinée de réflexion Laicité avec le greanfencedu Projet Educat@itoyen

Un groupe de travail rassemblantadéllegt des professionnels du quartier (assistantes sociales,
directeurs de centre de loisirs, coordinateurs de temps périsc@dirés®a& h i une postérea d o pt i o
éducative cohérente sur le quagticambézellec.

Lors de deux matindes professiorieeont pu échanger et partagemdestionnements liés a la

laicit¢ partir dobéoutils .ludiques (jeux, photo | ang
Ce tempde travailaniméyar des membres dyi« o u p e  d frévgnton des distrimidagions et

des radicalisations permis une meilleure aissance de ce groupedgwieloppe une fonction de

ressource quant aux problématiques liées a la disctaminitigbationla laicité des thématiques

deplusepl us rencontr ®es dans nos temps dbéaccueil s

Ul La fétex Sous lepont de la Brasdl était un bois

Tous les acteurs du quartier se sont investis afin de proposer-aux
habitants une éétlans une atmosphére féérique, fétia dont
préparationdgmarréien en amont du mois de mai

- Plusieurs génératiaes sonmobiliséepourcréer le

décor,a v e ¢ de faaplasti@denne et scénographe,

Nadege Renardes enfants, les jeunesd 6 at el i er s

déarts pl astn@aes.,autdesr pa&ast olni er s
tricoté

- Pierre dlot Cie Mo3 encadré deux stagekadts du

spectacle: | un pour |l es enflant s, | 6autre pour |
lIs ont été sensibilisés au jonglage et aux arts de rue, en

vue du spectacld chacun sa pomm@opose par

Pierre Jallot lors de la féte,

- Des jeunes se sont engagés en tant que figurants du
spectacle Rormeuse, proposé par la Maison du
théatre. lls ont ainsi pu participer a des répétitions, voir la

mi s e en scC nee OuestFrance du 17 mai 2018

Ainsi, le jour J, les habitants de
Lambézellec ont redécouvert le bois de la
Brasserie. Les décors, les spectacles, les
personnages, les chalets ont transporté
petits et grands dans leurs univers
oniriquesBien blottis dans les canapés
disposés ca & dans le bois, enfants et
parents ont pu également profiter des
lectures proposées par les bénévoles de
Lire et Faire lire qui se sont relayés tout au
| ong dmeidi.l 6apr s
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